Educacion Fisica. 3° ESO

RELACION

ESTANDARE
X - L . . Primeros. Lucha- Dpt alter: Exp. Cor: Act.
Contenidos Criterios de evaluacion Com Estandares de aprendizaje evaluables CF Ru, ta Badminton N . -
P P ) Auxilios by tag judo Frisbee Ritmo Naturaleza
OVACE
Bloque 1.Salud y calidad de vida
o Fomento de la prictica habitual de la actividad . : - .
fsica y reconocimiento de los efectos positivos de coMT 61 Rglacmna la estructura de una sesiin de actividad fsica con la X
o intensidad de los esfuerzos realizados.
la act. Fisica.
N — N 6. Desarrollar actividades propias - N - 5
o Caractersticas de las actividades fsicas de cada una de las fases de la CAA 6.2. Prepara y r_eallza calentamientos y fases finales de sesitin de forma X
saludables sesiin de actividad fsica autinoma y habitual.
0 Riesgos y contraindicaciones de la practica reconqcirndolas con.las 6.3. Prepara y pone en prictica actividades para la mejora de las habilidades X
fisica. caractersticas de las mismas. o6 motrices en funciin de las propias dificultades.
o La alimentacion, la actividad fsica y la salud
o Los bélicos de obtencién de 9. Controlar las dificultades y los
energia con los diferentes tipos de actividad fsica |riesgos durante su participaciin en
— — n — actividades fsico-deportivas y ccL
o Técnicas de recuperacion. Ejecucion de : - - - . i - i
. Pyl de iacion como medio | 2rtstico-expresivas, analizando las 9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia X X
para liberar tensiones cargctersugas de las mismasy las y de proteccitin del entorno.
interacciones motrices que
Fomento v prictica de |a higiene v los conllevan, y adoptando medidas .3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
S Yy 9 y preventivas y de seguridad en su CSC |desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se X X
hibitos de vida saludables. d Il X
esarrollo. realizan en un entorno no estable.
o Toma de conciencia de los hibitos o o -
perjudiciales para la salud y la calidad de vida: CCL l‘&é‘e:ﬁlgga;;:fgogg?;s: I?c: n_fgsrmacmn y la Comunicaciin para X X
tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc. 10. Utilizar las tecnologas de la u ol propi
+ Pricticas de los fundamentos de la higiene informaciin y la comunicaciin en 10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el
o - e lahig el proceso de aprendizaje, para CD [contexto social, relacionados con la actividad fsica, utilizando recursos X X
postural en la realizaciin de actividades buscar, analizar y seleccionar tecnoligicos.
informaciin relevante, elaborando
o El calentamiento especifico documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones
de los mismos. CAA
o Norma P.A.S., soporte vital basico.
Protocolos de urgencia
Uso responsable de las tecnologias de la
informacion y consultar y elaborar documentos
digitales propios.
Bloque 2. Condicién fisica y motriz CF (il Rugby tag | Badminton L.ucha- Dpt.alter. EXP Cors bk
Auxilios judo Frisbee Ritmo Naturaleza
OVACE
Capacidades fisicas y motrices en las . I . . -
diferentes actividades fsicas y artstico- 4:1. Analiza I§ {mpllcaclu‘n delas c§pac|dades‘fs|cas y |§s cuurdln‘anvas en Ias» X X
diferentes actividades fsico-deportivas y artstico-expresivas trabajadas en el ciclo.
expresivas
f:a::Ts:::d‘TJr:Tnct':r\llaIeI2:1”2‘::? (?ee;aertzljli rsz )I/a CMT |4.2. Asocia los sistemas metabilicos de obtenciin de energa con los diferentes tipos de X
- qf N . 4. Reconocer los factores que actividad fsica, la alimentaciin y la salud.
condiciin fsica y motriz. intervienen en la acciin motriz y
Procedimientos para autoevaluar los factores !015 mega;lzm:)s d?‘c%m;ofl (.‘e la 4.3. Relaciona las adaptaciones orginicas con la actividad fsica sistemitica, ascomo, X
de la condiciin fsica y motriz intensidad de fa a.c Vi a‘ sica, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la prictica deportiva
como la frecuencia cardiaca y la
o Pruebas para medir las capacidades fisicas frecuencia respiratoria
y las capacidades motrices. aplicindolos a la propia prictica y
Practica de N . relacionindolos con la salud 4.5. Aplica de forma autinoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
para el desarrollo de las capacidades fisicas y CAA |condiciin fsica. X
motrices
- La condiciin fisica y motriz y su relaciin con el 4.6. I_dentmca las caractersticas que deben tgner Ias_ actividades fsicas _para ser
L cor saludables, una actitud crtica frente a las pricticas que X
momento de aprendizaje y desarrollo motor. tienen efectos negativos para la salud.
5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fsicas bisicas desde un X
5. Desarrollar las capacidades CMT |enfoque saludable, utilizando los mitodos bisicos para su desarrollo.
fsicas y motrices de acuerdo con 5.2. Alcanza niveles de condiciin fsica acordes a su momento de desarrollo motor y a X
las posibilidades personales y sus posibilidades.
dentro de los mirgenes de la 5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la prictica de las actividades X
salud, mostrando una actitud de fsicas como medio de prevenciin de lesiones.
auto exigencia en su esfuerzo. CAA [5.4. Analiza la importancia de la prictica habitual de actividad fsica para la mejora de
la propia condiciin fsica, relacionando el efecto de esta prictica con la mejora de la X X
calidad de vida.
imeros Lucha- Dpt alter: Exp. Cor: Act.
Blogue 3.Juegos y deportes CF o Rugby taj Badminton | . .
Auxilios gby tag judo Frisbee Ritmo Naturaleza
OVACE
o Fundamentos ticnicos-ticticos bisicos y
habilidades motrices especficas bisicas de las cMT 1.1. Aplica los aspectos bisicos de las t:cnicas y habilidades especficas, de las X X X X

actividades fsico-deportivas individuales y
colectivas seleccionadas

actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

undeporte colectivo: el rugby

la condicion fisica: capacidades fisicas, hig

un deporte de equipo: el balonmano 11

un deporte de oposicion: el judo

juegos y deportes alternativos

expresion corporal: Bailes de salény ritm

los deportes en la naturaleza.



o Deportes de raqueta : badminton, padel y

1. Resolver situaciones motrices

" . individuales aplicando los CAA [1.2. Autoevalia su ejecuciin con respecto al modelo t:cnico planteado. X x
palas, etc. fundamentos t:cnico-ticticos y
- habilidades especficas de las 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo X
o Juegos populares y tradicionales actividades fsico-deportivas CSC  |enico. X X X
propuestas, en condiciones reales 1.4. Mejora su nivel en la ejecuciin y aplicaciin de las acciones ticnicas
o Juegos alternativos y predeportivos o adaptadas SIEP  |respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto X X X X
exigencia y superaciin
1.5. Explica y pone en prictica t:cnicas de progresiin en entornos no
o Los golpeos estables y t:cnicas bisicas de orientaciin, adaptindose a las variaciones que X X X
se producen, y regulando el esfuerzo en funciin de sus posibilidades.
o Elinterss y la motivaciin como medio para la 3.1. Adapta los fundamentos t:cnicos y ticticos para obtener ventaja en la X
mejora en la prictica de actividades fsico- CMT [prictica de las actividades fsico-deportivas de oposiciin o de colaboracin- X X
deportivas oposiciin propuestas.
o La organizacién de ataque y de defensa en 3.2. Describe y pone en prictica de manera autnoma aspectos de organizaciin X
las actividades fsico-deportivas de colaboraciin- | 3. Resolver con xito situaciones CAA |de ataque y de defensa en las actividades fsico-deportivas de oposiciin o de X X
oposiciin seleccionadas.Puestos especficos motrices de oposiciin, colaboracitn-oposiciin seleccionadas.
colaboraciin o colaboracin-
. . . s oposiciin, utilizando las 3.3. Discrimina los estmulos que hay que tener en cuenta en la toma de
o Situaciones reales de juego. Andisis de . L 3 . . o -
situaciones del mundo deportivo real estrategias mis adecuadas en CSC |decisiones en las situaciones de colaboraciin, oposiciin y colaboraciin- X X X
P funciin de los estmulos oposiciin, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la acciin.
relevantes.
o Origenes del deporte e historia de los . . . .
9 oo P " 3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de
Juegos Olimpicos. El deporte en Andalucia. SIEP : s N . o X X X X
las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.
o Fomento de actitudes de tolerancia y
deportividad tanto en el papel de participante
o Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo - 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como X X X X
y la cooperaciin desde el respeto por el nivel 7. Reconocer las posibilidades de de espectador.
las actividades fsico-deportivas y
o Procedimientos bisicos de evaluaciin de la artstico-expresivas para transmitir CAA 172, Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los
propia ejecuciin con respecto a un modelo valores de solidaridad, demis y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la X X X
ticnico- tictico. compromiso, responsabilidad, consecuciin de los objetivos.
autoregulaciin, y como formas de 7.3. Respeta a los demis dentro de la labor de equipo, con independencia M M
inclusiin social facilitando la del nivel de destreza. x
eliminaciin de obsticulos a la csc
participaciin de otras personas
independientemente de sus
caractersticas, colaborando con
las dem:s personas y aceptando SIEP
sus aportaciones.
Blogue 4. Expresién corporal CF Primeros Rugby tag | Badminton L.ucha- Dpt.alter: Exp.. Cor: Act.
Auxlios judo Frisbee Ritmo Naturaleza
OVACE
o El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y ccL 2.1 Utiliza ticnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, X
movimiento tiempo e intensidad.
o Juegos de Expresion Corporal: presentacién, CAA |2.2 Creay pone en prictica una secuencia de movimientos corporales X
desinhibicion, imitacién... ajustados a un ritmo prefijado.
o Creacion y practica de secuencias de 2.3. Colabora en el diseio y la realizaciin de bailes y danzas, adaptando su X
movimientos corporales ajustados a un ritmo 2- Interpretar y producir acciones csc ejecuciin a la de sus compareros.
o X o motrices con finalidades artstico- o o X o )
o Improvisaciones colectivas e individuales expresivas, utilizando tcnicas de 2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea. X
» - ” expresiin corporal y otros
o Los bailes y las danzas: bailes de sal6n, recursos.
danzas del mundo, bailes latinos... Practicas SIEP
individuales, parejas y grupos
o Creaccién y ejecucion de composiciones
coreogréaifcas con apoyo musical CEC
o Disposicién favorable hacial las actividades de
expr. Corporal.
Blogue 5. Actividades fisicas en el medio natural CF Primeros Rugby tag | Badminton L.ucha- Dntlalter: EXP.- Cor: Act.
Auxilios judo Frisbee Ritmo Naturaleza
OVACE
o Realizacin de actividades fsicas en el medio
natural como medio para la mejora de la salud y coMeT 8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizaciin de X
la calidad de vida y ocupacitn activa del ocio y actividades fisico- deportivas.
tiempo libre 8. Reconocer las posibilidades que
5 Tecnicas bisicas de orientacion. Lecturaa, ofrecen las actividades fisico- 8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comin para la realizaciin de X

localizacién y eleccion de ruta.

. ‘ cAA
depRURE SRS o 4ehsas Y

actividades fsico- deportivas




o Estudio de la oferta de actividades fisicas
que ofrece el entorno cercano

activo y de utilizaciin responsable
del entorno.

8.3. Analiza crticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el
tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fsica y el deporte
en el contexto social actual.

csc

o Actividades y juegos en la naturaleza:
escalada, cuerdas, cabuyeria, etc.
e e SaBP ™ 9 | 11 rtcipr o sciades | oMCT
- Respeto al entorno como lugar comin para la fsicas en el medlo_ natural y
realizaciin de actividades fsicas, y la necesidad ‘f”’a”"' como medio para la CAA
de conservarlo. mejora de la salud y la calidad de

vida y ocupaciin activa del ocio y csc

tiempo libre.

SIEP




iene postural, nutricién

os latinos



